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P u r i n a  O N E .  S i c h t b a r e  G e s u n d h e i t  f ü r  H e u t e  &  M o r g e n .

MACHEN SIE MIT BEI 
DER PURINA ONE 

3-WOCHEN-CHALLENGE
Und stellen Sie eine sichtbare 

Verbesserung festVerbesserung fest

Nehmen Sie an der 

3 Wochen Challenge auf 

www.purina-one.ch

teil und bestellen Sie Ihr

GRATISMUSTER!

Woche 1 

Gesunder 
Appetit

Woche 2 

Energie und 
Vitalität

Woche 3 

Fester Kot

Morgen
und in

Zukunft

Geeignetes 
abwehrverhalten 

GRATIS
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Was braucht mein Tier?

Schädlich für unsere 
Lieblinge
Das darf der Vierbeiner 
nicht fressen

Foto-Wettbewerb
Foto-Wettbewerb
Foto-Wettbewerb

Wir suchen das 

schönste Bänkli!

Foto einsenden und Candle Light Dinner gewinnen! 

www.in-online.ch/baenkli
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Katze
Die Ausgangslage bei Katzen 
ist völlig anders: hier hat 
der Halter wenig bis kein 
Mitspracherecht. Schmeckt 
dem Stubentiger das Fressen 
nicht, muss ein anderes her. 

Um ein Futter zu testen, bieten einige Anbieter kostenlose 
Musterpackungen an (siehe Angebot auf der Rückseite). 
Eine Katze muss, im Gegensatz zum Hund, der auch ein-
mal fasten darf, unbedingt regelmässig fressen. Tut sie das 
nicht, kann es zu Leberschäden kommen. Ausgehend vom 
individuellen Geschmack der Katze, kann über die korrekte 
Fütterung nachgedacht werden. Auch ein Samtpfötchen 
kann man selber bekochen oder mit Trockenfutter ernäh-
ren. Generell ist die Katze mehr Fleischfresser als der 
Hund, braucht also weniger Kohlenhydrate und pflanzliche 
Fasern, dafür aber mehr tierisches Eiweiss.

Auskunft gegeben hat: 
Frau Dr. med. vet. Silke Hieronymus, 
Tierärztin mit Schwerpunkt Tierernährung mit 
Praxis in Hombrechtikon
www.praxis-tierernaehrung.com
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richtig 
füttern

Meerschweinchen
Meerschweinchen 
sind Pflanzenfres-
ser – ihr Futter 
setzt sich aus Saft-, 
Kraft- und Raufutter 
zusammen. Pro Tag 

genügt ein Esslöffel Alleinfutter. Dabei sollten die 
Halter darauf achten, dass es sich um spezielles 
Meerschweinchenfutter handelt, Kaninchenfutter 
ist ungeeignet. Rohfaser aus Gras, Heu oder Stroh, 
sollten 15 % der täglichen Ration ausmachen, es 
kann sonst zu schlimmen Durchfällen kommen. 
Früchte (Achtung, nur wenig wegen des Zuckers) 
und Gemüse (bitte nichts blähendes), Kräuter, wie 
Dill oder Melisse und Äste, etwa vom Haselbusch 
oder der Linde, sind sinnvolle Speiseplankompo-
nenten. Im Winter sollte dem Trinkwasser Vitamin 
C beigefügt werden.

Hund
Der Hund ist kein reiner Fleischfresser, wie viele 
glauben mögen. Darum braucht er neben Fleisch 
auch einen Anteil pflanzlicher Fasern und gut aufge-
schlüsselter Kohlenhydrate um gesund zu bleiben. 
Ob diese grundlegenden Futterbausteine in Form 
von Trockenfutter oder in selbst zubereiteter Form 
angeboten werden, ist in vielen Fällen zweitran-
gig. Qualitativ hochwertiges Trockenfutter kann 
alle nötigen Nährstoffe beinhalten und erspart 
dem Halter, die Rationen selber zu berechnen. Zu 
beachten sind generell Alter, Rasse und Gesund-
heitszustand des Tieres. Ein Welpe – der ohnehin 
sehr vorsichtig gefüttert werden sollte – hat einen 
anderen Bedarf an bestimmten Nährstoffen als ein 
5-jähriger Hund. Und auch ein Pudel kann nicht 
genauso gefüttert werden, wie ein Irischer Wolfshund. 
Besonders der individuelle Gesundheitszustand des 
Hundes verlangt bei der Futterzusammenstellung 
unsere Aufmerksamkeit. Prinzipiell kann das Frau-
chen oder Herrchen den Bedarf des eigenen Hundes 
mit entsprechenden Bedarfs-Tabellen ausrechnen. 
Bei Unsicherheiten empfiehlt es sich aber, gleich zu 
Beginn Hilfe zu holen und mit einer Fachperson eine 
sinnvolle Rationsplanung auszuarbeiten. Eine mass-
geschneiderte Fütterung kann den Besitzer viel Geld 
und seinem Liebling viel Leid ersparen.

Was brauchen 
Hund, Katze und 
Meerschweinchen, 
um gesund zu 
bleiben?

Ja, bitte liefern Sie mir gegen Rechnung ____ x die Schweizer Gedenkausgabe „Gottardo 2016“
mit 4-farbiger Kaltemaille-Auflage für nur Fr. 5.- statt später Fr. 19.95! Ich spare sofort fast 15 Franken
und erhalte monatlich eine weitere Schweizer Gedenkausgabe unverbindlich zur Ansicht vorgestellt. Ich
habe immer ein 14-tägiges Rückgaberecht!                   (Lieferung - zzgl. Fr. 3.95 Versandkostenanteil - Porto, Verpackung, Versicherung)
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Vertrauens-Garantie: Selbstverständlich können
Sie Ihren Auftrag jederzeit form- und problemlos
kündigen. Brief, E-Mail, Fax oder Anruf genügt.

Gottardo 2016
Der längste Eisenbahn-Tunnel der Welt!

� Schweizer Gedenkausgabe mit 4-farbiger Kaltemaille-
      Auflage zur Eröffnung des Gotthard-Basistunnels!
� Limitierte Sonderauflage: nur 5.000 Stück weltweit!

Ø 30 mm
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Fr. 5.-
statt Fr. 19.95

Exklusiv
nur bei SRH 
erhältlich!
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Wichtig! Alle Tiere sollten freien Zugang zu 
sauberem, zimmerwarmem Trinkwasser haben!

Hund
Schokolade: Sie enthält den Giftstoff Theobromin, der auch 
für Katzen tödlich sein kann.

Zwiebeln: Ihre Schwefelverbindungen oder zerstören die 
roten Blutkörperchen. Ob gekocht, gebraten, getrocknet, die 
giftige Wirkung bleibt erhalten.

Rosinen und Weintrauben: Führen zu erhöhten Kalziumwer-
ten und können Nierenversagen verursachen.

Katze 

Thunfisch: Er ist mit Methylquecksilber belastet und kann in 
grösseren Mengen  gesundheitsschädigend sein. 

Süßigkeiten und Bonbons: In Bonbons, sowie in Backwaren 
und Zahnpasta, ist der Stoff Xylitol enthalten, der für Katzen 
giftig ist. Die Folgen sind Krämpfe und Leberversagen. Ausser-
dem: Die Katze kann «süß» gar nicht schmecken.

Milch: Erwachsene Katzen vertragen den Milchzucker nicht gut.

Meerschweinchen
Eibe und Thuja: Sind beide giftig (wie viele andere Pflanzen 
im und ums Haus!)

Alle Steinobstsorten: Steinobst enthält Blausäure und viel 
Zucker, sie führen zusammen mit Wasser zu Durchfall.

Rhabarber: Enthält zu viel Oxalsäure.

Anzeige

Das darf Ihr Tier 
nicht fressen
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